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       20. OSTSEEPOKAL        

 

Mannschaftswettbewerb für Wettkampf- & Freizeitschwimmer:innen 
 
 

              Samstag, 14. März 2026 

         09:30 Uhr – ca. 16:00 Uhr 

     Sportbad St. Lorenz, Ziegelstraße, Lübeck 

 
 

Die DLRG Lübeck lädt euch herzlich zum Ostseepokal 2026 ein! 
Im Mittelpunkt stehen Teamgeist, Spaß am Schwimmen und faire Wettkämpfe. 

 
Egal ob aus der Wettkampfgruppe oder einfach mit Lust aufs Schwimmen – macht mit und stellt euch der 

Herausforderung im Team! 

               Wettbewerb 

• Mannschaftswettbewerb 

• 4–5 Teilnehmende pro Mannschaft 

• Offen für Wettkampfgruppen & interessierte Schwimmer:innen 

• Bei Fragen zum Wettkampf, wendet euch an die Wettkampftrainer oder an eure Ausbilder 

          Anmeldung 

     Meldefrist: 01.03.2026 

 
Jetzt anmelden – einfach QR-Code scannen: 

 

     Verpflegung 

Für Teilnehmende und Gäste gibt es ein leckeres Kuchenbuffet. 
Zuschauen, anfeuern & genießen ausdrücklich erwünscht! 
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